1l JORNADAS: CENTRO DE EXCELENCIA
EN EL MANEJO DE LA DEPRESION

Hospital de Oza - A Corufia
%% Viernes, 21 de noviembre de 2025

PROGRAMA
10:00 - 10:15 Bienvenida y presentacion del programa.
Dr. José Ramon Silveira. Jefe de Servicio de Psiquiatria
10:15 - 11:00 Manejo farmacoldgico de la depresion: prevenir la resistencia.
Dra. Rebeca Méndez Psiquiatra, Unidad de Hospitalizacién de Psiquiatria
11:00 - 12:00 Taller: Vias del tratamiento en la UDR, del protocolo a la practica

1.- TEC
2.- Esketamina

Dr. Francisco Ortega - Psiquiatra, Unidad de Hospitalizacién de Psiquiatria
Dr. José Manuel Crespo - Psiquiatra, Unidad de Depresion Resistente

12:00 - 12:30 Pausa Café
12:30 - 12:50 Sesion practica: Caso clinico TEC

Natalia Sudrez - Enfermera Salud Mental, Unidad de Depresién Resistente
Dr. José Manuel Crespo - Psiquiatra, Unidad de Depresion Resistente

12:50 - 13:10 Sesion practica: Caso clinico Esketamina

Natalia Sudrez - Enfermera Salud Mental, Unidad de Depresion Resistente
Dr. José Manuel Crespo - Psiquiatra, Unidad de Depresion Resistente

13:10 - 14:00 Visita a la sala de procedimientos - Unidad de Depresion
Resistente. Sesion practica de procedimientos de tratamiento

Natalia Sudrez - Enfermera Salud Mental, Unidad de Depresion Resistente
Dr. José Manuel Crespo - Psiquiatra, Unidad de Depresion Resistente



DOCENTES

Dr. José Ramoan Silveira - Jefe de Servicio de Psiquiatria. Hospital Maritimo de Oza. A Coruia
Dr. José Manuel Crespo Iglesias - Psiquiatra. Hospital Maritimo de Oza. A Corufia

Dra. Rebeca Méndez - Psiquiatra. Hospital Maritimo de Oza. A Corufia

Dr. Francisco Ortega - Psiquiatra. Hospital Maritimo de Oza. A Corufia

Natalia Suarez Rosales - Enfermera. Servicio de Psiquiatria. Hospital Maritimo de Oza. A
Corufia

INFORMACION GENERAL

Cuota de Inscripcion: 500 Euros
Incluye: Alojamiento en Hotel Attica21 (20 de noviembre), almuerzo de trabajo, pausa café
y acceso a sesiones cientificas.

© SEDE: Hospital Maritimo de Oza - Sala de Actos - Planta -1 - Las Xubias de Arriba, 1 -
15006 A Corufia

@ Secretaria Técnica: Orzan Congres S.L.
Avda. Primo de Rivera 11, 22 izda. 15006 A Corufia
Email: agp@orzancongres.com | Telf: 981 900 700
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Secretaria Técnica: Orzan Congres

Asociacién Gallega SERVIZO | Complexo Hospitalario
de Psiquiatria (AGP) N\ GALEGO | Universitario A Coruia
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