
PROGRAMA



Taller de depresión  
Ponente: 	 Dr. José Manuel Crespo Iglesias.  
	 FEA Psiquiatría, Unidad de Depresión Resistente, A Coruña 

Taller: Lo que no escucharás en un congreso 
Modera: 	 Dr. Óscar Taboada Díaz. Psiquiatra, Clínica privada, A Coruña
Ponentes: 	 Dr. Javier Blanco Blanco. FEA Psiquiatría, CHUO
	 Dr. Luis Docasar Bértolo. Psiquiatra, Clínica privada, Lalín

Almuerzo cóctel

Mesa 1
Modera:	 Dr. Francisco Ortega Ruibal. FEA Psiquiatría, CHUAC

	 Inteligencia Artificial en la práctica clínica
	 Ponente: 	 Dr. Lucas Mera Gallardo.  
				    FEA Psiquiatría, Hospital Virxe da Xunqueira, Cee, A Coruña

	 Del malestar a la enfermedad: sobrediagnóstico y clasificaciones diagnósticas  
	 en salud mental
	 Ponente: 	 Dra. Iria Páramo Parada. FEA Psiquiatría, CHUS

	 Más allá del dolor: el emergente problema de adicción iatrogénica a opioides
	 Ponentes: 	 Dr. Eduardo Abalde García. FEA Psiquiatría, CHUVI 
                   				    Dra. Elena Lanchares Balboa. FEA Psiquiatría, CHUVI  
                      				    Dra. Marina Fuertes Barco. FEA Psiquiatría, CHUVI

Inauguración

Simposio 

Comorbilidades en depresión: el camino hacia una medicina de precisión

Modera: 	 Dr. José Manuel Crespo Iglesias. FEA Psiquiatría, Unidad de Depresión Resistente, A Coruña

Ponentes: 	 José Antonio Campos, FEA Psiquiatría, Unidad Depresión Resistente, CHUVI 
	 Ana Lara Fernández, Coordinadora del Servicio de psiquiatría  
	 en el Hospital Universitario Infanta Elena, Madrid

Presentación: Más información próximamente 

Mesa 2  
Modera: 	 Dr. Carlos Vázquez Ventoso. FEA Psiquiatría, CHUAC

	 Presentación del Plan de Salud Mental de Galicia 2026-2030 
	 Ponente: 	 Dr. Manuel Arrojo Romero. FEA Psiquiatría, CHUS 

 
Simposio 

Insomnio crónico: hacia una regulación más fisiológica del sueño

Ponente: 	 Dr. Daniel López Ramos. FEA Psiquiatría, CHUVI

Cena oficial del Congreso

11 :00 - 12:30 

12:30 - 14:00 

14:00 - 15:30 

17:00 - 18:00 

18:00 - 18:30 

18:30 - 19:15 

19:15 - 19:30 

19:30 - 20:00 

20:00 - 20:30 

21:30

VIERNES: 30 DE OCTUBRE
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Presentación de comunicaciones orales y becas.  
Modera: 	 Dr. Alejandro Rodríguez Sotelo. FEA Psiquiatría, CHUAC 

Mesa 3
Modera: 	 Dra. Sonia Gómez Pardiñas. FEA Psiquiatría, CHUAC

	 Arquitectura genética de la psicopatología. Factores latentes en psiquiatría
	 Ponente: 	 Dr. Fernando Facal Molina. FEA psiquiatría, CHUS

	 Consideraciones teóricas y clínicas: Unidades de Hospitalización Breve: 
	  abiertas versus cerradas
	 Ponente: 	 Dr. Antonio Iglesias Pérez. FEA Psiquiatría, CHUF  

	 La alianza entre innovación y humanización: un modelo de atención  
	 centrado en la persona
	 Ponente: 	 Dr. Martín Rodríguez Botana. Psiquiatra, Instituto Andaluz de Salud Cerebral, Sevilla

Simposio  

10 años de multimodalidad: aportando valor a nuestros pacientes  

Pausa café

Mesa 4
Modera: 	 Dra. María Tajes Alonso.  
	 Jefa de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Ourense, Verín y Valdeorras

	 Anamnesis y comunicación clínica en la mujer: impacto en el diagnóstico en psiquiatría
	 Ponente: 	 Dra. Iria Veiga Ramos. FEA Psiquiatría, CHUS

	 Determinantes clínicos y psicosociales en salud mental perinatal
	 Ponente: 	 Dra. Leire Erkoreka Gonzalez.  
				    Jefa de Servicio de Psiquiatría de la OSI Barrualde-Galdakao, Osakidetza

	 Bienestar emocional en la mujer: influencia de los factores hormonales  
	 en la menopausia
	 Ponente: 	 Dra. Mariña Sánchez Andrade. FEA en Ginecología y Obstetricia, CHUS

Simposio 

En defensa del diagnóstico en psiquiatría 
Ponente: 	 Dr. David Fraguas Herráez.  
	 Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares

09:00 - 10:00 

10:00 - 11:00 

11:00 - 11:40 

11:40 - 12:00 

12:00 - 13:00 

13:00 - 13:40 

SÁBADO: 31 DE OCTUBRE

Continúa en la siguiente página >>>
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Mesa Polémica: Humanización: Prácticas coercitivas, realidad o ficción
Modera: 	 Dr. Manuel Arrojo Romero. FEA Psiquiatría, CHUS 

Ponentes:	 Dra. Paula Cores Viqueira.  
	 Jefa de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Lugo, A Mariña y Monforte de Lemos

	 Dra. María Tajes Alonso.  
	 Jefa de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Ourense, Verín y O Barco de Valdeorras

	 Dra. Marta López García.  
	 Jefa de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Vigo

	 Dr. José María Blanco Lobeiras.  
	 Jefe de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Pontevedra y O Salnés

	 Dr. Mario Páramo Fernández.  
	 Jefe de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Santiago y Barbanza

	 Dr. Alberto Durán Rivas.  
	 Jefe de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de Ferrol

	 Dr. José Ramón Silveira Rodríguez.  
	 Jefe de Servicio de Psiquiatría del Área Sanitaria de A Coruña y Cee

13:40 - 14:40 

14:40 - 15:00 

>>> Sábado: 31 de octubre
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Asamblea general de socios. Entrega de premios y Clausura del Congreso



COLABORADORES:


